
Belegungsplan für die Sandbühlhalle gültig vom 01.11.2023 - 30.04.2024   

                                                                                                    Stand: 01.11.2023

Bühne

1/3 Halle 2/3 Halle

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Montag

ganze Halle

14:00-15:00

Frauengymnastik I

(H. Schneider)

16:30-17:30                         

Jungenturnern I /Grundlagentraining 

Gerätturnen Jungen Kooperation         

1.-2.Klasse                                                        
(H. Louter/P. Seger/F. Buk) 

08:30 - 10:15                                                                                                                                           

Kooperation Kindergarten

12:00 - 12: 45 Grundschule Bingen

17:00-20:00                                             

Turn-Pool Geräteturnen/              

Wettkampf Mädchen 
(F.Teuber/A.Werkmann/S.Teuber-

Obert/J.Baur, K. Hader-Kunzmann) 
17:30-20:00

Jungenturnen II / Gerätturnen 

männliche Jugend 

(H. Louter/S. Pudelski/S.Fox)
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                                                                                                    Stand: 01.11.2023

Bühne

1/3 Halle 2/3 Halle

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Dienstag

ganze Halle

20:00-21:30

Menschen in Bewegung „MiB“

Ausdauer, Kräftigung, Dehnung

(E. Hader)

20:00-21:30

Frauenturnen

(M. Paulus/S. Knoll)

17:00-18:30  

Mädchen Grundlagentraining  Geräteturnen u. Kooperation

2. – 4. Klasse 

(Y. Menzler/L. Gfrörer/V.Gönner)

18:30-20:00 

Fußball                                                                                                                       

(M. Bednarek)

15:30-17:00

Kinderturnen ab 4 Jahren

(S. Mayer/ U.Benz)

18:30-20.00

Passion of Dance

(A. Glaser)

10:25 - 12:00                                                                                              

Grundschule Bingen



Belegungsplan für die Sandbühlhalle gültig vom 01.11.2023 - 30.04.2024   
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Bühne

1/3 Halle 2/3 Halle

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

 16:30-18:00                                                                                                                                                                                            

Fußball                                                                                                                         

(M. Bednarek)

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Mittwoch

ganze Halle

20:15-21:15                                     

Body-Workout

(N. Berner/S. Teuber-Obert)

20:00-21:00                                   

Präventionsgymnastik mit Pep

(I. Schröck)

14:00 - 16:30                                         

TC Bingen                                               

(W. Tritschler)

14:00-15:00                                   

60 plus Er und Sie 

(A. Kern)

15:30-16:30                                              

Eltern und Kind Turnen bis 4 J.

(L. Blum/I.Seifert)

 16:30-18:00                                                                                                                                                                                            

Fußball                                                                                                                         

(M. Bednarek)

18:00 – 20:00                                                                            

Jungenturnen/Grundlagentraining 

Geräteturnen und Kooperation                                                                                      

3. u. 4. Klasse                                                      

(S .Fox/ H. Louter)

18:00 -20:00                                     

Turn-Pool Gerätturnen/Wettkampf 

Mädchen     

(F. Teuber/A. Werkmann/S. Teuber-

Obert /Y. Menzler)

09:40 - 12:45                                                                                              

Grundschule Bingen
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Bühne

1/3 Halle 2/3 Halle

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Donnerstag

ganze Halle

20:00-22:00                                                                                                             

Fußball Aktive                                                                                                          

(M.Bednarek)                                                                                                

14:00-16:00                                    

TC Bingen 

10:25 - 12:00                                                                                                                                       

Grundschule Bingen

18:00 - 20:00                                                                                                                       

Fußball                                                                                                                                                                                                                                                             

(M. Bednarek)                                                         
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Bühne

1/3 Halle 2/3 Halle

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

14:00-15:00

Frauengymnastik II

(E. Rodens)

15.00

16.00

16.00 - 17:00                            

Jungenturnen III / Geräteturnen 

(P.Seger)

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

20:00-22:00                               

Tischtennis 

Aktive Herren und Jedermann

(H. Schmid/W. Mors)

20:00-22:00                                         

Volleyball

(F .Multrus/E. Hader)

Freitag

ganze Halle

17:00-18:30                                                                                                                                                                  

Fußball                                                                                                               

(M. Bednarek)

18:30-20:00                                                                                                                                                           

Fußball                                                                                                               

(M. Bednarek)

15:00-16:00                                                                                                         

Spiel, Sport und Spaß 1. Klasse u. Vorschulturnen (S.Urban/S.Gönner) 

18:30 - 21:00                    

Narrenzunft Bingen (Garde)

10:25 - 12:45                                                                                              

Grundschule Bingen
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Bühne

1/3 Halle 2/3 Halle

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Samstag

ganze Halle

 16:00 - 19:00                                                                                              

Kurnstturngruppe weiblich / Ligamannschaft (A. Werkmann) 
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Bühne

1/3 Halle 2/3 Halle

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

Sonntag

ganze Halle

09:30 - 12:30                                                                                                                                          

Kurnstturngruppe weiblich / Ligamannschaft (A. Werkmann)


